Dopinkové a Specifické OOPP

V predchadzajucich vydaniach nasho Casopisu ste sa mohli
docitat o pouzivani minimalnych povinnych osobnych ochrannych
a pracovnych prostriedkov (OOPP). St to pracovny odev a obuy,
reflexna vesta a prilba. Tieto OOPP a povinnost pouzivat ich su
nasim zamestnancom uz doverne zname.

V tomto cisle by som sa chcel venovat
pouzivaniu specifickych a doplnkovych
OOPP na ochranu zdravia zamestnancov
pred rizikovymi faktormi prace. Pri
¢innostiach Specifickych pre stavebny
priemysel su to najma:

FAKTORY FYZIKALNE - mechanické
poskodenie, prach, hluk, vibracie, teplo,
chlad, mokro

FAKTORY CHEMICKE - kontakt

s chemickou latkou - vdychnutie, dotyk
s pokozkou, kontakt s o¢ami

faktormi pracovného prostredia. Dasledky
dlhodobého nepouzivania OOPP st
prepojené na rizikové faktory pracovného
prostredia a na zdravi sa mozu prejavit
niekedy az po niekolkych rokoch. Ide
najma o zhorsenie sluchu, zraku, stavu
pohybového Ustrojenstva, dychacich ciest,
kozné problémy atd.

Preto je potrebné venovat pozornost nielen
prevencii Urazov, ale aj prevencii choréb
spdsobenych vystavovanim sa rizikovym
faktorom pracovného prostredia. Zamestnanci

O00PP sa pouzivaju, az ked nie je mozné v prvom

rade riziko vylucit alebo obmedzit technickymi
alebo organizacnymi opatreniami.

Nasledky - dlhodobé i kratkodobé
Nepouzivanie OOPP moze mat okamzité
nasledky vo forme poranenia alebo Urazu,
napriklad poleptanie pokozky chemickou
latkou alebo obarenie horticim asfaltom.
Co je hor3ie, asto sa zablida, e OOPP
nesluzia iba ako ochrana pred trazom, ale
aj ako ochrana zdravia pred rizikovymi

Prace vo vyskach

Zvladtnu skupinu tvoria OOPP pre prace vo
vyskach. Pad z vy3ky z dovodu nedostatocné-
ho zaistenia zamestnanca mava za nasledok
tazky, alebo az smrtelny traz.

OOPP proti padu st napriklad bezpecnostné
postroje, zachytavace padu, polohovacie
zariadenia, bezpecnostné pasy, istiace lana.
OOPP proti padu st zaradené do 3. katego-
rie, urcené st na ochranu pred smrtelnym
nebezpecenstvom alebo takym, ktoré moze
vaine a nezvratne poskodit zdravie. Preto
st povinné ich pravidelné periodické preh-
liadky a revizie.

si musia uvedomit ochrannu funkciu OOPP

aj vtejto oblasti. V neposlednom rade

je potrebné absolvovanie pravidelnych
lekarskych prehliadok. Vzdy je rozumnejsie
investovat Cas a prostriedky do prevencie, ako
znasat nasledky.

Pri vybere spravneho typu OOPP vam mdze
pomdct Karta bezpecnostnych tdajov
(KBU) k danej chemickej Latke alebo navod
na obsluhu daného zariadenia. Vsimajte si
aj piktogramy na strojoch a pracoviskach.
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Specific and additional PPE: Additional and
specific personal protective equipment (PPE)
is used, when it is otherwise not possible

to protect employees against risk factors

on working sites. Wearing these types of
PPE should never be underestimated. It is

a prevention measure against long-term
damage of health.

BOZP

Nie je OOPP ako O0OPP.

Je potrebné rozliSovat, ako ucinne chranit
kazdu exponovant cast tela pri jednotlivych
€innostiach:

OCHRANA TVARE

Okuliare - najma frézovanie, pilenie, praca

s vitackou, zbijackou, v prasnom prostredi,
oslnenie, viazanie vystuze, rezanie, maliarske
a natieracské prace

Stit - najmé praca s uhlovou briiskou, moto-
rovou pilou, precerpavanie asfaltu

Zvaratska maska- zvaranie

OCHRANA SLUCHU

Zitkové tlmice / slichadld - nad 85 dB,
najma prdca s rucnd frézou, motorovou pilou,
vibracna doska, zbijacka, priklepova vitacka,
kompresor

Aktivne sliichadla (odfiltruji hluk stroja ale
je pocut hovorené slovo) - Praca v hluénom
prostredi v blizkosti premavky kde je potreb-
né sa pocut, napr. cestné Caty

OCHRANA DYCHACICH CIEST

Respirator - v prasnom prostredi, najma
pilenie, brisenie, drvenie kamena,
manipuldcia so sypkym materialom, biracie
préace (POZOR: nepouzivanie maze sposobit
zaprasenie plic, zhor3enie dychania, alergie
a astmu)

Polomaska s filtrom- najma praca s ne-
bezpecnymi toxickymi latkami, najma v ne-
dostatocne vetranych priestoroch v zmysle
poziadaviek KBU (POZOR: nepouzivanie moze
poskodenie pliic, mozqu, dychacich ciest)

OCHRANA RUK

Rukavice - mechanickeé rizika - najma ma-
nipuldcia s bremenami, predmetmi s ostrymi
hranami alebo drsnym povrchom, viazacie
prace, montaz leSenia alebo debnenia,
prenasanie dosiek

Rukavice - tepluodolné - najma zvaranie,
préca s uhlovou briskou

Rukavice - chemické - manipuldcia

s chemickymi latkami, najma prelievanie,
natieranie, precerpavanie asfaltu

(+ tepluodolné vlast)

Rukavice - antivibracné - praca s vibracnym
naradim, najma vibracnou doskou, zbijackou,
zbijacim kladivom, motorovou pilou, ruénou
frézou
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